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Ulastnik tejto tréningovej aktivity si musi pozorne
precitat nasledujlice stranky a postupovat podla
navrhovanych cviceni, aby ziskal prehlad o sp6sobe
realizacie vzdelavacieho obsahu.

Nakonci tohto modulu mozno ndjst sériu

sebahodnotiacich  cviéeni, ktoré maju byt
prostriedkom overenia navrhovaného obsahu.
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Vzdelavanie

EQF Definicia

Kompetencie

Znalost' hlavnych pri€in potravinového
odpadu a strat a klucovych pojmov
hierarchie odpadu.

Znalost  roznych  druhov  potravin
podliehajucich potravinovému odpadu a
ich Specifickych vlastnosti.

Znalost’ najlepSich dostupnych postupov
na predchadzanie plytvaniu potravinami
a stratam vo fazach Zivotného cyklu
potravin, ako je vyroba, distriblcia,
spotreba a odpadové hospodarstvo.

Schopnost’ identifikovat a analyzovat
rézne pri€iny potravinového odpadu a
strat v réznych fazach zivotného cyklu
potravin.

Schopnost’ kriticky zhodnotit najlepSie
postupy na predchadzanie plytvaniu
potravinami a stratam a prispdsobit’ ich
Specifickym kontextom.

Kompetencia pri navrhovani a
implementacii programov a iniciativ na
predchadzanie plytvaniu potravinami a
stratam, dodrziavanim hierarchie
odpadového hospodarstva a zvaZzovanim
réznych typov potravin a kontextov.

Kompetencia v  hodnoteni  plnenia
programov znizovania plytvania
potravinami a zhromazZdovanie a
interpretacia relevantnych tdajov.
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Znalost' hlavnych ukazovatefov a metrik
pouzivanych na hodnotenie potravinového
odpadu a strat a plnenie programov na
zniZenie potravinového odpadu.

Znalost narodnych a medzinarodnych
predpisov. a politik tykajucich  sa
potravinového odpadu a strat a trvalo
udrzatefnych  postupov nakladania s
potravinovym odpadom.

Co-funded by the
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Schopnost’ vyvinut praktické stratégie na
zniZzenie potravinového odpadu pouZitim
najlepSich dostupnych postupov.

Schopnost jasne a efektivne komunikovat,
prezentovat témy suvisiace s plytvanim
potravinami a stratami a osvedcené
postupy prevencie s pouzitim vhodnych
terminov a konceptov.

Schopnost’ pracovat v timoch na podporu
povedomia o plytvani potravinami a
stratdch a na implementaciu efektivnych
rieSeni.

Odborné znalosti % oblasti
prispésobovania a uplatfiovania najlepSich
dostupnych  postupov na konkrétne
situacie, zohladnujuc Specifické potreby a
VyzVvy.

Odbornost v oblasti poradenstva a
poskytovania usmerneni
prevadzkovatefom potravinarskych
podnikov a inym zainteresovanym stranam
v  oblasti predchadzania  plytvaniu
potravinami a stratdm a implementécie
osvedcCenych postupov.

Odbornost v oblasti monitorovania a
informovania o vplyvoch iniciativ na
predchadzanie plytvaniu potravinami a
stratam, zvySovani povedomia a zapajani
verejnosti a prislusnych zainteresovanych
stran.
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e Definujte pojem potrawE@vy odpad a
straty ako stratu alebo plytvanie
potravinami v celom dodavatelskom

retazci, od vyroby aZ po konecnu

spotrebu.

® |lustrujte rozsah problému plytvania
potravinami a strat v celosvetovom
meradle a zdoraznite jeho negativne
dopady na zivotné prostredie,
ekonomiku a spolocnost.
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Plytvanie potravinami a straty predstavuju vyznamnu globalnu vyzvu s
environmentalnymi, socidlnymi a ekonomickymi  do6sledkami.
Pochopenie konceptu potravinového odpadu a strat je klucom k
efektivnemu rieseniu tohto problému.

- Potravinovym odpadom a stratami sa rozumie strata alebo
plytvanie potravinami v celom dodavatelskom retazci, od fazy
vyroby az po konec¢nu spotrebu.

- K stratam dochadza pri vyrobe, zbere, preprave a skladovani
potravin, zatial o odpad vznika najma vo faze konecnej
spotreby, ako napriklad v domacnostiach, resStauraciach a
jedalnach.

- Tento jav zahfna vsetky stadida potravinového retazca vratane
farmarov, vyrobcov, distribudtorov, obchodnikov, spotrebitelov a
inych aktérov zapojenych do potravinového systému.
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K plytvaniu potravinami a stratdam v dodavatelskom retazci prispieva
niekolko pricin. Patri medzi ne nadprodukcia, neefektivhe postupy
zberu, zlé riadenie zasob, datumy spotreby potravin, estetické
nedostatky, preferencie spotrebitelov a nedostatok povedomia a
vedomosti.

Dosledky:

® Plytvanie potravinami a straty maju vyznamny vplyv na Zivotné
prostredie, spolo¢nost a ekonomiku.

e Pokial ide o Zivotné prostredie, plytvanie potravinami prispieva k
emisiam sklenikovych plynov, nevhodnému vyuzivaniu vodnych

zdrojov a strate biodiverzity.

® Zo sociadlneho hladiska mozu plytvanie potravinami a straty zhorsit hlad
a potravinovu neistotu tym, ze prehibia nerovnost v pristupe k jedlu.

e Z ekonomického hladiska vedie plytvanie potravinami a straty k strate
hodnoty potravin a negativnemu vplyvu na polnohospodarske aktivity,
potravinarske podniky a samotnych spotrebitelov.




- Pre velké percento respondentov preferuje spravodlivy
obchod.

- Chut a prinos pre zdravie su najvyznamnejsimi
] ) o ) L ukazovatelmi pri nakupe mlie¢nych vyrobkov, mdsa a
Projekt FoodComp vykonal analyzu v Siestich partnerskych krajinach b
yb.
projektu (Taliansko, Slovensko, Polsko, Francuzsko, Portugalsko).
- Faktory ako udrZatelnost, regionalny povod, kratka
Vzorku ucastnikov tvorilo 157 ludi vo veku od 18 do 70 rokov oboch prepravna vzdialenost a environmentalne znacky maj

, , , , ., rézny vplyv v zavislosti od krajiny.
pohlavi. 55,54 % opytanych bolo zamestnanych v potravinarskych YEPY o

odvetviach, ako su barmani, reStauratéri, kuchari a potravinari. - zdravotné benefity su najvyznamnejéim ukazovatelom

pri nakupe ovocia a zeleniny, za ktorym nasleduje chut a

Zhrnutie vysledkov: miestny povod.
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90 % opytanych povazuje za dblezité jest zdravé jedlo kazdy den - Ekoznatky majii menZi vplyv na vyber ovocia a zeleniny.
- respondenti uprednostnuju jedlo, ktoré vyhovuje ich nalade a je - Chut je najvyznamnejsim ukazovatefom pri nakupe

pohodIné na nakup a pripravu pekarenskych vyrobkov, nasleduje zdravie.
- vacSina opytanych jedava potraviny, ktoré wvyvolavaju prijemné Transnational FoodComp

pocity a su dostupné report
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http://seda.org.pl/foodcomp/project-result-1/
http://seda.org.pl/foodcomp/project-result-1/

Main results of the survey:
- While eating natural or organic food is not considered essential, a
significant number of respondents prefer to eat such foods.
- Half of the respondents consider maintaining their weight when
choosing what to eat.
-  The origin of the food consumed is a significant factor for

respondents.
- Eco-friendly and animal-friendly food is important to the majority of
respondents.
Co-funded by the 2
Erasmus+ Programme

of the European Union

Factors like , wholeness, and
eco-labels have less influence on bakery
product choices.
Respondents tend to waste spoiled or
expired food, parts of food considered
inedible or unknown, and leftover food
that spoils.
Some respondents waste whole unused
foods or expired foods.

and fresh food on the
plate is wasted by some respondents.
Some respondents consume food after
the expiry date.

Transnational

FoodComp report
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Spisat si nakupny

Z0zham
Pred nakupom Si
najdite cas na

naplanovanie jedla na

tyzden a urobte si
zoznam  ingrediencii,
ktoré potrebujete.
Zahrte len to, ¢o

skutocne potrebujete,
aby ste sa  wyhli
impulzivnemu nakupu
a plytvaniu.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Posudte mnozstvo jedla
potrebného na
uspokojenie potrieb
vasej rodiny. Vyhnite sa

nadmernému nakupu,
najma pri produktoch
podliehajucich  skaze,

ako je ovocie, zelenina
alebo mliecne vyrobky.
Kupujte len to, ¢co
spotrebujete do datumu
spotreby.

Vyberat si
cerstvé potraviny

Venujte pozornost
cerstvosti potravin,
ktoré kupujete.
Vyberte  ovocie a
zeleninu, ktoré
nevykazuju Zjavné
znamky skazenia.
Rozhodnite sa pre

produkty, ktoré maju
dlhsi datum spotreby,
aby ste mali viac casu
ich spotrebovat.
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Vyhnite sa impulzivnemu nakupu: Odolajte
impulzivnemu kupovaniu nepotrebnych potravin.
Dajte si pauzu a porozmyslajte, Ci ten produkt
naozaj potrebujete, alebo Ci by ste na dosiahnutie
rovnakého vysledku nemohli pouzit to, ¢o uz
mate doma.

Nakupujte pravidelne: Vyhnite sa
nakupovaniu vo velkych mnozstvach, ak to
nepotrebujete. Nakupujte cerstvé
potraviny podla svojich skutocnych potrieb
a nakupujte castejsie, aby ste znizili riziko
plytvania v d&sledku expiracie potravin.

Nakupovanie s vedomou myslou: Zachovajte
si pri nakupovani uvedomely postoj a
pamatajte na doleZitost zniZenia plytvania
potravinami. Budte zodpovedni za svoje
rozhodnutia a snaZte sa nakupovat, ktoré
vam pomoOZu znizit mnoZstvo odpadu vo
vasej domacnosti.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Pravidelne Cistite Spajzu a chladnicku: Pravidelne kontrolujte, A
Ci potraviny v Spajzi a chladnicke nevyprsali alebo sa yd
nepokazili. Odstrante potraviny, ktorym uplyn ‘ﬂn < ~/
spotreby alebo sa uz nedaju konzumovat, aby ste-udrzali cistévq
a upratané prostredie. To vam pomoéze jasne sistané, co
mate, a zabranit tomu, aby sa jedlo minalo. B ~7

>

Pozorna konzumacia potravin po datume spotreby: Niektori
jednotlivci sa mozu rozhodnut konzumovat jedlo po datume
spotreby, ak veria, Ze je stale bezpecné a jedlé. Tento postup
je Casto sprevadzany hodnotenim kvality potravin
prostrednictvom senzorickych podnetov, ako je vona, vzhlad a
chut, namiesto spoliehania sa iba na vytlaceny datum
spotreby.

Foo)Comz



yd £

Priklady dobrej vvﬁ q
praxe

Spravne usporiadanie chladnicky: sporladajte chladnicku
tak, aby sa maximalizovala trvanlivost potraw?. Udrzujte
vhodnu teplotu v chladnicke (medzi 1 °C a 4 °C) a
zabezpeclte, aby vzduch mohol volne cirkulovat okolo
potravin. StarSie potraviny umiestnite dopredu, aby ste ich
mohli pouzit skor.

Opatovné vyuzitie zvySkov: Nevyhadzujte zvysky
jedla. Najdite kreativhe sposoby, ako ich znova
pouzit v novych jedlach. Mo6zete napriklad premenit
zvysSky masa na omacku na cestoviny alebo pouzit

zvysSnu zeleninu na pripravu polievky.
Cook APP

Experimentujte so spracovanim potravin: Ak mate
ovocie alebo zeleninu, ktoré su pred dozrievanim a
hrozi im odpad, zvdzte ich spracovanie na Stavy,
zavaraniny, dzemy alebo uhorky. To vam umozni
prediZit trvanlivost a vychutnat si produkty aj po ich
dozreti.

Erasmus+ Programme
of the European Unicn
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http://www.foodcomp-project.eu/

Pouzivajte vsSetky ingrediencie: Aby ste predisli
plytvaniu potravinami, vytazte maximum z kazdej Casti
vasho jedla. Ovocné a zeleninové Supky mozete pouzit
napriklad na pripravu chutnych polievok ¢i vyvarov
alebo stonky byliniek vyuzZijete na dochutenie omacok
a dresingov.

Kontrolované porcie: Pocas jedla sa snazte podavat
primerané porcie. To znamend starostlivo posudit
mnozstvo jedla potrebného pre kazdého cloveka a
obmedzit plytvanie sp6sobené nadmernymi porciami.
Mobzete zacat postupnym zniZzovanim podavanych
mnozstiev a sledovat, ¢i dokdzete uspokojit svoju chut
do jedla bez vytvarania zvyskov.

Zmrazovanie potravin: Ak mate potraviny, ktoré sa
nedaju skonzumovat pred datumom spotreby,
zmrazenie je skvely spdsob, ako prediZit ich
trvanlivost. Mo6zete zmrazit napriklad maso, ryby,
zeleninu a dokonca aj zvysky hotovych jedal. Uistite
sa, ze pouzivate nadoby alebo vrecka vhodné na
uskladnenie v mraznicke a oznacte ich datumom
zmrazenia.

e Co-funded by the

*
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Ako uz bolo spomenuté, spravne usporiadanie potravin v chladnicke je uzitocné na
uchovanie potravin Cerstvych a ich dlhSie uchovanie. NizSie su uvedené rézne dovody,
preco je tato prax dolezita.

Spravne usporiadanie potravin v chladnicke pomaha

zachovat ich Cerstvost dlhsie. Kazda potravina ma Specifické poZiadavky na
teplotu a vlhkost, aby bola zachovand jej kvalita a bezpecnost. Spravne
rozmiestnenie potravin na prislusnych miestach v chladnicke moéze pomdct
zachovat ich Cerstvost a zabranit predéasnému skazeniu.

Oddelenie surového jedla od vareného jedla
pripraveného na konzumaciu pomaha predchadzat krizovej kontaminacii.
Surové potraviny ako maso, hydina a ryby moézu obsahovat skodlivé baktérie,
ktoré sa pri nespravnom skladovani mézu rozsirit na iné potraviny. Uchovavanie
surovych potravin v uzavretych nadobach a oddelenych od ostatnych potravin v

chladni¢ke pomaha zniZovat riziko kontamindcie.

Usporiadanie potravin viditelnym a dostupnym
sposobom v chladnicke méze pomdct zabranit tomu, aby sa na ne zabudlo a
neplytvali nim. Ked su potraviny prehladne usporiadané, je jednoduchsie
sledovat datum spotreby a spotrebovat potraviny skor, ako sa pokazia. Taktiez, FQ@ Cgm
ak su zvysky spravne skladované, moZu sa spotrebovat neskor, ¢im sa znizi
plytvanie potravinami.
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Je dolezité pochopit fungovanie chladnicky, jej polic a
teploty.

Vedeli ste, ze kazda polica je vhodna pre urcitu kategdriu
potravin? Pozrime sa na to spolu...

Tato oblast je chladnejsia, takze je idedlna
pre potraviny, ktoré vyzaduju nizSie teploty, ako su mliecne
vyrobky, jogurt, maslo a mlieko. Nezabudnite ich skladovat
v tesne uzavretych nadobach, aby ste predisli kontaminacii
zapachom alebo baktériami.

Tato oblast je stabilnejsSia z hladiska
teploty a je vhodna na skladovanie potravin, ako su zvysky
vareného jedla, hotové jedla a potraviny v uzavretych

nadobach.

FoolCom



Tato oblast je o nieco chladnejSia a je
idealna na skladovanie cerstvého ovocia a zeleniny.
Nezabudnite oddelit ovocie a zeleninu, aby ste zabranili
uvolnovaniu etylénu, plynu, ktory urychluje dozrievanie a
moze sposobit skazenie inych potravin.

Na skladovanie zeleniny pouzivajte
Specidlne zasuvky. Upravte vlhkost zasuvky podla
dostupnych nastaveni, aby zelenina zostala Cerstva.

Tato oblast je najmenej chladna oblast
chladnicky a je vhodna na skladovanie korenin, vajec,
napojov a inych potravin, ktoré vyzaduju nizSiu teplotu.
Nevkladajte do dvierok potraviny velmi citlivé na teplotu,
ako je mlieko a maso.

p— “ia
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Dodatocné tipy:
Surové potraviny - méaso, hydina a ryby -
skladujte na spodnej polici chladniCky v
uzavretych nadobach, aby ste zabranili krizovej
kontamindcii s inymi potravinami.
Vyhnite sa pretazeniu chladniCky, aby ste
umoznili dostato¢nu cirkulaciu studeného
vzduchu.
Pravidelne kontrolujte chladniCku, aby ste z nej
odstranili potraviny s uplynutou dobou spotreby
alebo pokazené a zachovali hygienu vo vnatri.

Pamatajte, ze kazda chladni¢ka mbze mat
r6zne konfiguracie a teploty, preto je vzdy
vhodné nahliadnut do manualu vaSej
chladnicky, kde najdete konkrétne odporucania
vyrobcu.

Foo)Comz



V tejto Casti sa mozete dozvediet o Uspesnych
pribehoch, ktoré prispievaju k boju proti
plytvaniu potravinami a stratam. Mnohé z nich
su komunitnymi skisenostami, ktoré vidia
podporu obcanov oddanych veci
prostrednictvom solidarnych akcii voci tym,
ktori to najviac potrebuju. Tieto iniciativy
demonstruju, ako boj proti plytvaniu
potravinami zahrna aj aktivnu Gcast komunity
a dobrovolnictvo, co pomdha vytvarat
pozitivny socialny a environmentalny vplyv.

of the European Unicn
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Too Good To Go je mobilna aplikacia, ktora riesi plytvanie potravinami tym,
Ze spotrebitelov spaja s reStauraciami, kaviarnami, pekarnami a obchodmi s
potravinami, ktoré maju na konci dna nadbytocné jedlo. Aplikacia umoznuje
tymto zariadeniam predavat svoje prebytocné potraviny za zfavnenu cenu,
¢im zabranuje ich plytvaniu.

Uspechy
Uspech Too Good To Go spociva v jeho schopnosti vytvorit obojstranne
vyhodnu situaciu pre podniky aj spotrebitelov. ReStauracie a predajcovia
potravin mozu znizit plytvanie potravinami a zdroven generovat dodatocné
prijmy z predaja nadbytocnych poloziek. Na druhej strane si spotrebitelia
mozu vychutnat vysokokvalitné potraviny za nizsiu cenu a zaroven prispiet k
boju proti plytvaniu potravinami.

- Od svojho uvedenia na trh v roku 2016 spolo¢nost Too Good To Go rozsirila
svoje poOsobenie vo viacerych eurdpskych krajinach vratane Spojeného
kralovstva, Francuzska, Nemecka a Talianska. Aplikacia si ziskala znacnu
popularitu a nadviazala partnerstvo s tisickami potravinarskych zariadeni, ¢im
uSetrila miliony jedal, aby nevysli nazmar.

FooZCom{



https://www.toogoodtogo.com/en-gb

Feedback je neziskova environmentalna organizacia so sidlom v Spojenom
krafovstve, ktora sa zameriava na zniZzovanie potravinového odpadu v réznych
fazach dodavatelského retazca. Spolupracuja s podnikmi, tvorcami politik a
verejnostou s ciefom zvySit povedomie o plytvani potravinami a obhajovat
systémové zmeny.

Jedna z vyznamnych iniciativ spolo¢nosti Feedback sa nazyva ,The Gleaning
Network®. Tento program zahffia dobrovolnikov, ktori po zbere Urody odchadzaju
na farmy, aby zbierali ovocie a zeleninu, ktoré by inak zostali nezoberané alebo by
sa vyhodili do odpadu kvdli kozmetickym nedokonalostiam alebo nadmernej
ponuke. Vyzbierané produkty sa potom prerozdelia charitativnym organizaciam,
komunitnym skupinam a potravinovym bankam, ¢im sa zabezpeci, Ze sa dostanu
k fTudom v nudzi.

Zapojenim dobrovolnikov a farmarov sa Feedbacku podarilo zachranit tony
Cerstvych, vyzivnych produktov, ktoré by inak vysli nazmar. Siet Gleaning Network
sa nezaobera len plytvanim potravinami, ale prispieva aj k rieSeniu potravinovej
chudoby poskytovanim Cerstvych a zdravych potravin tym, ktori k nim nemusia
mat’ pristup.

FeedBack global

FoolCom

Spatna vazba sa tiez aktivnhe podiefala na presadzovani politickych
zmien na znizenie potravinového odpadu v Spojenom kralovstve. Vedli
kampan za legislativu, ktora sa zameriava na plytvanie potravinami v
réznych fazach dodavatelského retazca vratane supermarketov,
reStauracii a domacnosti. Ich Usilie vyustilo do zvySenej informovanosti
a opatreni na zniZzovanie plytvania potravinami medzi podnikmi a
tvorcami politik.

Praca Feedback mala vyznamny vplyv na zniZenie potravinového
odpadu v Spojenom krafovstve. Zd6razfiovanim environmentalnych a
socialnych désledkov plytvania potravinami a poskytovanim praktickych
rieSeni inSpirovali jednotlivcov, podniky a tvorcov politik, aby zacali
konat. Ich iniciativy ukazuju, Ze spolo¢né Usilie a holisticky pristup su
nevyhnutné pri rieSeni problému plytvania potravinami a budovani
udrzatelnejSieho potravinového systému.
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Foodsharing je projekt zdielania jedla, ktory sa zacal v Nemecku v roku 2012. Ide o
iniciativu zaloZzenu na solidarite a boji proti plytvaniu potravinami, ktora umoznuje ludom
zdielat prebytoc¢né jedlo namiesto toho, aby ho vyhadzovali.

Uspechy

*Spbsob, akym Foodsharing funguje, je jednoduchy: obcania, ktori maju prebytocné jedlo, ako su
kuchynské zvysky alebo produkty, ktoré su eSte konzumovatelné, ale blizi sa im datum spotreby, ich
mozZu spristupnit komunite prostrednictvom aplikacie alebo webovej stranky Foodsharing. Zaroven
si ludia, ktori hladaju jedlo, m6Zu vyhladat a vyzdvihnut bezplatné jedlo dostupné v ich oblasti.

*Spolo¢nym jedlom mozZe byt ovocie, zelenina, chlieb, mlie¢ne vyrobky, konzervy a mnoho dalsieho.
Projekt propaguje myslienku predchadzania plytvaniu potravinami tym, Ze povzbudzuje fudi, aby sa
podelili o to, ¢o nemaju v umysle skonzumovat, namiesto toho, aby to vyhodili.

*Foodsharing zohrdva aj vzdelavaciu ulohu, zvySuje povedomie komunity o probléme plytvania
potravinami a podporuje vyznam zodpovedného hospodarenia s potravinovymi zdrojmi. Miestne
organizacie a dobrovolnici zbieraju zdielané potraviny na zbernych miestach a distribuuju ich tym,
ktori to potrebuju.

Foo)Com{



https://foodsharing.de

Zhrnutie

Na zaver, vzdelavaci modul o plytvani potravinami a
stratdch nam poskytol hibkovy prehlad o hlavnych
problémoch suvisiacich s tymto globalnym
problémom. Preskumali sme hlavné priciny
plytvania potravinami a strat v celom
dodavatelskom retazci, od vyroby a distribucie az
po konecnu spotrebu.

Prostrednictvom definicii, katalégu pricin a
osvedcenych postupov, skutocnych pripadov
pouZzitia a pribehov o Uspechu sme dokazali
pochopit doblezitost holistického pristupu k rieseniu
tohto problému.

Spolo¢ne moZzeme nieco zmenit a pracovat na
buducnosti, kde sa plytvanie potravinami a straty
minimalizuju, aby sme zachovali vzacne zdroje nasej
planéty a zabezpedili dostupnost potravin pre
vSetkych.
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Workshop
Predmet Kreativne varenie
Trvanie 45-60 minit

Deti vSetkych vekovych kategorii (prispdsobte zlozitost’ receptov

Vek Studentov
veku ucastnikov)

Typ ¢innosti ( vzdelavacie,

. ) e Praktické, poucné, zabavné
zabavné, praktické, iné) P ’

Propagovat’ detskU tvorivost’ a predstavivost’ pri priprave zdravych a
Ciele chutnych jedal s pouZzitim prisad ktoré si beZzne doma dostupné,
vratane zvyskov jedla.

e planovanie jedal,
Metddy (prezentécia,
diskusia, premietanie
filmov, brainstorming,
vyucovacie hry)

e priprava jedal,
e ochutnavka,

e reflexia a diskusia.

Formy prace (individualna,

S Individualne a skupinové, v zavislosti od preferencii ti¢astnikov.
skupinovd, ina)

e Potravinoveé zloZzky: Sortiment ovocia, zeleniny, obilnin,
bielkovin, mlie¢nych vyrobkov a zvyskov.

e Kuchynské néacinie: noze, dosky na kréjanie, misky, lyzice,
naberacky atd’.

e Doplnky: Farebné taniere, pribory, obrusky atd’.

e Kucharske knihy alebo online zdroje: Knihy receptov alebo
online pokyny, ktore inSpiruju a ponukaju kreativne navrhy.

Potrebné materialy
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Foodcomp
Scenar lekcie
Trvanie Popis PouZzité
materialy
5 min Uvod: Vysvetlite detom aktivitu ,,Kreativne varenie“ a

zdoraznite dolezitost’ pouzivania dostupnych surovin
kreativnymi sp6sobmi na zniZenie plytvania potravinami.

10 min Vyber ingrediencii: Vyzvite deti, aby si z dostupnych Potravinove
ingrediencii vybrali ingrediencie, ktoré chct pouzit’. zlozky
Povzbudzujte ich, aby si vybrali rozne ingrediencie, aby
vytvorili vyvazené jedlo.

10 min Planovanie jedla: Pomaha detom planovat’ a Pomdcky na

predstavovat’ si jedld, ktoré chct pripravit. Povzbudzuje
ich ku kreativnemu mysleniu, napr. kombinovanim
nezvycajnych ingrediencii alebo vytvaranim zédbavnych
tvarov s jedlom.

varenie, knihy
receptov alebo
online zdroje

20 min Priprava jedal: Dbajte na to, aby deti dodrZiavali Kuchynske
bezpec¢nostné pravidla v kuchyni a v pripade potreby im riady
pomahajte pri priprave jedal. Dajte im navod, ako
bezpecne a efektivne krajat, miesat’ a kombinovat’
ingrediencie.

10 min Prezentécia jedal: Po priprave jedal pomozte detom Obrusky,

prezentovat’ ich kreativnym a lakavym spdsobom.
Povzbudzujte ich, aby pouZivali doplnky, ako su taniere,
pribory, farebné ingrediencie alebo jednoduché dekoracie.

Farebn@ taniere
ariad, Stitky a
karty,...

10 min Ochutnavka: Vyzvite deti, aby ochutnali jedla, ktoré
pripravili. Diskutujte s nimi o chuti, prezentacii a
skusenostiach s vytvaranim niecoho nového pomocou
dostupnych ingrediencii.

10 min Reflexia a diskusia: Po ochutnavke vytvorte priestor na
diskusiu o ¢innosti s det'mi. Opytajte sa ich, o sa naucili
o0 kreativnom vareni a plytvani jedlom. MéZete ich tiez
povzbudit’, aby sa podelili o napady, ako uplatnit’ to, ¢o
sa naucili, v kazdodennom Zzivote.

Fotoaparat alebo
smartfon:
Fotografovanie
vyhodenych
alebo nespravne
pouZzitych
potravin pocas
aktivity.
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Workshop
Predmet Udrzatel’na hra na chladni¢ku
Trvanie 45-60 minit
Vek Studentov 8-12 rokov

Typ ¢innosti ( vzdelavacie,

: . C Vzdelavacie, praktickée
zabavné, praktickeé, ine) P

Ciele Udrziavat’ spravne usporiadanie potravin v chladnicke a Spajzi, aby
sa zniZilo plytvanie potravinami a udrzali potraviny dlhSie ¢erstvé.

e Prezentacia: Predstavenie aktivity a vysvetlenie pravidiel hry.

Metddy (prezentécia,
diskusia, premietanie
filmov, brainstorming,
vyucovacie hry) e Praktické: Deti umiestnia vykresy jedla do chladnicky alebo
Spajze podl'a ndvodu.

e Diskusia: Diskusia o otadzkach tykajucich sa skladovania
potravin pocas hry.

Formy prace (individualna, | Skupina: Deti budl rozdelené do skupin, aby sa zapojili do hry a
skupinova, ind) odpovedali na otazky.

e Plagaty alebo vel'ké listy papiera na vytvorenie ,,Spajze® a

,»chladnicky*.
e Kresby alebo vystrihnuté obrazky beznych jedal.

e Znacky alebo farebné ceruzky na pisanie Stitkov a zdobenie
kresieb potravin.

e Karticky s otazkami alebo ndvodmi na skladovanie potravin a
spravnych pozicii v chladnicke alebo $pajzi.
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Scenar lekcie — MODUL 4 - NajlepSie dostupné postupy

Trvanie Popis PouZzité materialy
5 min Privitanie a Gvod Hodinovy dennik,
Pozdravte deti a zhromazdite ich okolo stola. Vysvetlite, t?b‘.ﬂ a, prezencha
ze dnes budu hrat’ zabavna hru s nazvom ,,Udrzatel'na listina
chladnicka®. Ukazte kartony a obrazky potravin a
vysvetlite, Ze sa naucia spravne skladovat’ potraviny v
chladnicCke a Spajzi, aby sa znizilo plytvanie potravinami.

25 min Hra: UdrzatePna chladnicka Kresby alebo
Kazdému dietat'u rozdajte kresby alebo vystrihnuté Vyst,rlhnute .
obréazky réznych druhov potravin. Vysvetlite pravidla obrazky potravin,
hry: Deti budu striedavo ukladat’ potraviny na dosku dosky N
,»chladnicka* alebo ,,Spajza“ v zavislosti od toho, kde by ,,Shlgdr{tcka fdv
sa mali skladovat’, aby bola optimalna Cerstvost’ a »Spajza ., l_<artlcky
dlhovekost. Povzbudzuite deti, aby diskutovali o svojich | S Otazkami
moznostiach a zdovodinovani umiestnenia kazdej
potraviny do chladnic¢ky alebo Spajze. Pouzite karty s
otazkami na podnietenie diskusie a usmernenie deti pri
vybere.

15 min Diskusia a vysvetlenie Ziadne (diskusia
Zhromazdite deti, aby prediskutovali ich vyber a vedena , ,
zdovodnenie umiestnenia kazdej potraviny do chladnicky vychovavatelkou)
alebo Spajze. Vysvetlite dolezitost’ spravneho skladovania
potravin a ako mdéze pomdct’ znizit’ plytvanie
potravinami. Zdoraznite dolezitost’ udrziavania spravnej
teploty a doby skladovania. Povzbudzujte deti, aby kladli
otazky a zdielali svoje skiisenosti stivisiace so
skladovanim potravin doma.

15 min Hodnotenie Ziadne (diskusia
Vyhodnotte vykon deti pocas hry, pochvalte ich za vedena , ,
spravny vyber a poskytnite jemné usmernenie pri vychovavatelkou)
pripadnych chybach. Prediskutujte akékol'vek mylné
predstavy a objasnite spravne spdsoby skladovania
konkrétnych potravin. Zdéraznit’ vplyv ich ¢innosti na
zniZenie plytvania potravinami.
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10 min Zaverecna uvaha Ziadne (diskusia
vedena

Aktivitu zakoncite kratkou skupinovou reflexiou o
pouceni o spravnom skladovani potravin v chladnicke a
Spajzi. Zopakujte si kI'icové body a pripomeiite detom
dodlezitost’ udrzatel'nych stravovacich postupov doma.
Povzbudzujte deti, aby zdiel’ali to, €o sa naucili, so
svojimi rodinami a priatel'mi.

vychovavatelkou)
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Workshop
Predmet Lov odpadu
Trvanie 45-60 minut
Vek Studentov Vhodné pre deti od 6 rokov

Typ ¢innosti ( vzdelavacie,
zabavné, praktickeé, ine)

Vzdelavacie, praktickée

Ciele

e ZvySovanie detského povedomia o plytvani potravinami a
dolezitosti spravneho pouzivania potravin

e ldentifikacia plytvania alebo nespravne pouzité potraviny v
$pajzi alebo chladnicka

e Diskusia o rieSeniach na zniZenie potravinového odpadu a
rozvoj trvalo udrzate'ného zaobchédzania s potravinami

Metddy (prezentécia,
diskusia, premietanie
filmov, brainstorming,
vyucovacie hry)

e prezentacia,
e diskusia,

e prakticka ¢innost’

Formy prace (individualna,
skupinova, ind)

Skupinové, individualne

Potrebné materialy

e Kontrolny zoznam pre lov odpadu

e Ceruzky alebo fixky na zvyraznenie
e Papierove listy alebo zoSity

e Fotoaparat alebo smartfon (volitel'né)
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Foodcomp
Scenar lekcie
Trvanie Popis PouZzité
materialy
5 min Uvod: Vysvetlite detom, Ze sa z¢astnia honby za Kontrolny
odpadom, aby identifikovali potraviny, ktoré by sa mohli | zoznam na lov
plytvat’ alebo ktoré by sa v ich $pajzi alebo chladnicke odpadu: Zoznam
mohli nespravne pouzit'. beznych
potravin, ktoré
mozu byt
vyhodené alebo
nespravne
pouZité.
10 min Distribucia kontrolného zoznamu na lov odpadu: Zvyraznovace
Rozdajte detom kontrolny zoznam na lov odpadu. alebo znacky:

Vysvetlite im, ze by mali vyhl'adat’ uvedené potraviny a Oznacenie
oznacit’ tie, ktoré im pridu, ako zbyto¢né alebo nespravne | identifikovanych

pouZité. zbyto¢nych
potravin na
kontrolnom
zozname.

20 min Prieskum $pajze alebo chladni¢ky: Vyzvite deti, aby Listy papiera
presktimali §pajzu alebo chladni¢ku bud’ individualne alebo zosity:
alebo v skupinach, v zavislosti od okolnosti. PoZiadajte Aby si deti
ich, aby skontrolovali kazdu potravinu na kontrolnom robili poznamky
zozname a sledovali, ¢i sa iou neplytva alebo sa ¢i sa pocas lovu
pouZiva spravne. odpadu.

10 min Identifikacia a pozndmky: Ked’ deti najdu vyhodené

alebo nespravne pouzité jedlo, poZiadajte ich, aby ho
oznacili na kontrolnom zozname a urobili si pozndmky o
tom, ako sa nim mohlo plytvat’ alebo preco nebolo
spravne pouzité.

10 min Diskusia a reflexia : Po love odpadu zhromazdite deti a
diskutujte o potravinach, ktoré oznacili za plytvanie alebo
nespravne pouzité. Povzbudzujte ich, aby sa podelili o
svoje postrehy a vysvetlili, ako by sa dalo tymto
situdciam plytvania predist’ alebo ich zlepsit'.

10 min Analyza rieSeni: Pocas diskusie poziadajte deti, aby -
navrhli rieSenia na zniZenie plytvania potravinami a
podelili sa o napady, ako kreativne vyuzit' potraviny
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alebo ich vhodne skladovat’.

5 min

Fotograficky dennik: Ak je to mozné, poc¢as lovu
odpadu odfot’te vyhodené alebo nespravne pouzité
potraviny. Neskor detom ukazte fotografie, aby ste

zdoraznili dolezitost’ vyhybania sa plytvaniu potravinami.

Fotoaparat alebo
smartfon:
Fotografovanie
vyhodenych
alebo nespravne
pouZzitych
potravin pocas
aktivity.
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